
Er zijn ruim 5.9 miljoen 55-plussers in Nederland. Hiervan voelen ruim 

2.1 miljoen mensen zich enigszins eenzaam en ruim 654.000 voelen 

zich ernstig eenzaam.

Onze aanpak

Feiten en cijfers 2022

Eenzaamheid onder ouderen

Baten en lasten

2022: 34,6 �e2022: 34,6 �e
2021: 42,3  e

Donateurs
(machtiginghouders)

2022: 2022: 11.425
2021: 9.850

Medewerkers 

Evenementen

€ 331.930

Projecten en diensten 

€ 3.709.612

Innovatie projecten 

€ 365.784

Pleitbezorging en communicatie

€ 647.240

Overige lasten doelstelling 

€ 0

Werving baten 

€  1.247.977

Beheer en administratie 

€ 455.344

Baten van particulieren

€ 1.088.268

Baten van bedrijven

€ 680.040

Subsidies van overheden

€  823.123

Baten van loterijorganisaties

€ 2.257.939

Baten van andere 
organisaties zonder 
winststreven

€ 1.246.352

5.9 miljoen
55-plussers

654.000
ERNSTIG EENZAAM

2.1 MILJOEN
EENZAME OUDEREN

Actieve vrijwilligers

• Wij stimuleren ouderen om   
 bewust sociaal actief te blijven. Zo  
 blijven ze verbonden met anderen  
 en kunnen van betekenis zijn.

• We bestrijden eenzaamheid door  
 activiteiten aan te bieden die  
 ouderen in contact brengen met  
 anderen.

In 20222022 zetten 7.309 vrijwilligers 7.309 vrijwilligers
(waarvan 1.500 direct verbonden) (waarvan 1.500 direct verbonden) 
zich actief in voor het Ouderenfonds. zich actief in voor het Ouderenfonds. 
In 2021 waren dit er 9.350.

Inkomsten 2022 

€ 6.095.812
Uitgaven 2022 

€ 6.757.920
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Onze belangrijkste resultaten

WAAR GING UW EURO NAARTOE?

NATIONALE BEWEEGWEEK VOOR OUDEREN DRIE JAAR DE DERDE HELFT

OLDSTARS SPORT / 16 SPELVORMEN

Aantal clubs

Aantal deelnemers

2021

2022

2022

566

2021 9.310

643

13.000

SAMEN BREIEN
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In 2022 bestaat het programma In 2022 bestaat het programma De Derde Hel 
drie jaar. Tijdens De Derde Hel� organiseren . Tijdens De Derde Hel� organiseren 
55-plussers bij clubs of verenigingen overdag 

activiteiten in hun clubhuis of kantine.

Op de eerste dag van de Op de eerste dag van de Nationale BeweegweekNationale Beweegweek
verbreken we het record ‘bewegen op muziek’ metverbreken we het record ‘bewegen op muziek’ met

377 deelnemers van 55-plus, onder leiding van 
Olga Commandeur.

Verdeling elke 

EURO Van elke euro die we in 2022 uitgaven is 75 
cent besteed aan onze doelstelling, 18 cent 
aan fondsenwerving en 7 cent aan beheer en 
administratie.

Doelbesteding € 0,75

Fondsenwerving € 0,18

Beheer & administratie  € 0,07 
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DE DERDE HELFT
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BOODSCHAPPENPLUSBUS 

Totaal aantal bussen op naam 
van het Ouderenfonds

2021

2022

75

78
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