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Introductie
Meer dan de hel�  van de lesbische, homoseksuele en biseksuele ouderen vindt het belangrijk dat 
aan verzorgend en verplegend personeel informatie over homo- en biseksualiteit wordt verstrekt. 
Ook wil zo�n 45% graag een LHBT-vertrouwenspersoon in een verpleeg- of verzorgingshuis. Zo�n 
12 tot 13% verwacht dat zorgverleners nu niet goed omgaan met het feit dat zij lesbisch, homo of 
bi zijn. (Kuyper & Van Lisdonk, 2015) 
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De handleiding die je nu voor je hebt gee�  jou als docent of begeleider achtergrond-
informatie en suggesties voor werkmethoden om dit onderwerp binnen een groep te 
behandelen. Dit lesmateriaal kan bijdragen aan het bewust worden van de speci� eke 
uitdagingen bij deze doelgroep van LHBTI-ouderen, wat de studenten ondersteunt in het 
ontwikkelen van een professionele werkhouding. 

Kijk op ouderenfonds.nl/lhbti voor meer praktische tips over de manier waarop je LHBTI-ouderen kunt 
benaderen in allerhande situaties en voor de algemene LHBTI-brochure van het Ouderenfonds. 

Hieronder vind je een suggestie voor de volgorde waarin je de podcasts kunt beluisteren. In de volgorde is 
gekozen voor variatie en diversiteit in de verhalen. Natuurlijk kun je zelf ook enkele fragmenten uitkiezen op 
basis van de introducties van de fragmenten op de volgende pagina.

De fragmenten bestaan uit authentieke gesprekken. I.v.m. de coronasituatie ten tijde van de gesprekken zijn 
deze online opgenomen. Hierdoor is de geluidskwaliteit soms niet optimaal. Instrueer de studenten goed 
zodat zij in stilte naar de geluidsfragmenten kunnen luisteren. 

Podcasts

Introductie

1.  Roel 
2.  Jet
3.  Izaak
4.  Conny
5.  Nadim
6.  Nel
7.  Ronald
8.  Daan en Willem
9.  Marlies
10. (Bonusa� evering) Jaike

Inleiding
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1. Achtergrondinformatie: 
	 feiten op een r�

	 Ruim 30% van de LHB-ouderen zwijgt over hun seksuele voorkeur. 
	� Van de LHBT-ouderen van 65 jaar en ouder hee� 41% ooit last gehad van vooroordelen of 

discriminatie door buren en 36% door zorgverleners.  
	 Een derde van de LHBTI-ouderen hee� ooit aan zelfmoord gedacht. 

Hieronder vind je informatie waarmee je het thema LHBTI en ouderen kunt introduceren bij studenten. 
Hiermee geef je hen achtergrondinformatie over de geschiedenis, de huidige maatschappelijke situatie en 
actuele cijfers. 

Betekenis LHBTI
De a�orting LHBTI staat voor lesbische vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuelen, transgender- en 
intersekse personen. 

	���� Mensen die zich romantisch en/of seksueel aangetrokken voelen tot zowel mannen als vrouwen, noemen 
we biseksueel. 

	���� Sommige mensen worden geboren in een lichaam met zowel mannelijke als vrouwelijke (geslachts)ken-
merken. Dit heet intersekse. 

	���� Transgender personen zijn mensen die een verschil ervaren tussen hun beleving of expressie van gender 
en het geslacht dat hen bij de geboorte is toegekend. Bijvoorbeeld iemand die met vrouwelijke geslachts-
kenmerken is geboren maar zich van binnen man voelt.

Hoe vaak komt het voor?
	� 4 tot 6% van de volwassenen voelt zich (ook) aangetrokken tot iemand van hetzelfde geslacht. Ofwel,  

ongeveer 1 op 20 personen is LHB. (Kuyper, 2018)
	� Uit SCP-onderzoek blijkt dat 3,9% van de Nederlandse bevolking zich niet eenduidig identi�ceert met het 

geslacht dat is geregistreerd bij de geboorte (transgender, non-binair, �uïde). 

 
Iemand die zich man noch vrouw voelt, of juist net zozeer man als vrouw, noemen we�non-binair. 
Gender �uïde is een genderidentiteit waarbij er tussen genders wordt gewisseld. Iemand die 
zich gender�uïde noemt, kan zich bijvoorbeeld het ene moment mannelijk en het andere 
moment vrouwelijk voelen. 
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LHBTI-ouderen
In de jaren waarin de ouderen van nu zijn opgegroeid, werd homoseksualiteit en een andere genderidentiteit 
vaak nog gezien als een afwijking of een ziekte. Deze ouderen hebben dus vaak een lange weg afgelegd in 
een samenleving die niet altijd even begripvol was. Dit werkt mogelijk ook nu nog door op hoe zij in het leven 
staan.

Homoseksualiteit als ziekte
In het handboek van de psychiatrie, de DSM, uit 1952 werd homoseksualiteit gezien als een afwijkende 
seksuele voorkeur, o�  cieel bestempeld als een ziekte en opgenomen tussen geestesziekten als schizofrenie, 
dementie en depressie. Pas in 1987 werd homoseksualiteit de� nitief uit de derde versie van dit handboek 
geschrapt als stoornis.

Homohuwelijk
Ook trouwen is niet altijd vanzelfsprekend geweest. In 2001 konden mensen voor het eerst met iemand van 
hetzelfde geslacht in het huwelijk treden. Nederland was hier koploper in, helaas is dit in grote delen van de 
wereld nog steeds niet mogelijk. 

Een gezin stichten
Een aanzienlijk deel van de LHBTI-ouderen hee�  geen gezin kunnen stichten en hebben op oudere lee� ijd 
dus soms ook geen kleinkinderen. Pas sinds 2009 mogen partners van gelijk geslacht samen een kind uit het 
buitenland adopteren. Waar homostellen sinds 2019 ook voor kunnen kiezen, is draagmoederschap. Twee 
klinieken in Nederland begeleiden het proces om via een draagmoeder de kinderwens van homoseksuele 
stellen mogelijk te maken. 

Genderoperaties
In de jaren vij� ig vonden de eerste genderoperaties in Nederland plaats. Een grote stap vooruit was de ver-
ankering van de transgenderzorg in het VU-ziekenhuis vanaf eind jaren zeventig.�Dit zorgde ervoor Neder-
land op het gebied van transgenderzorg vanaf de jaren tachtig een leidende positie in de wereld innam.

Genderneutrale persoonsregistratie
Genderneutraal wordt in een paspoort als �X/X� aangeduid. Dit zorgt ervoor dat een persoon niet als man, 
en ook niet als vrouw geregistreerd staat in diens paspoort. Mensen willen een genderneutraal paspoort 
bijvoorbeeld omdat ze zich identi� ceren als non-binair, een intersekse conditie hebben of om een andere 
reden zich � jner voelen bij de �X/X� in hun paspoort. Rechters staan een genderneutraal paspoort toe bij 
volwassene sinds 2018.

Situatie wereldwijd
In bijna de hel�  van alle landen ter wereld is homoseksualiteit straf-
baar. Slechts enkele Europese landen (bv. Portugal en Zweden) en 
Canada kennen wettelijke bescherming tegen homodiscriminatie. 
In 2017 waren er nog 73 landen waar homoseksualiteit illegaal 
is. Zo�n tien landen kennen de doodstraf voor homoseksuali-
teit, maar �slechts� in enkele landen wordt die doodstraf ook 
uitgevoerd, zoals in Iran. In 2017 was het homohuwelijk in 
zo�n 25 landen toegestaan, dat aantal groeit gestaag. 
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2. Je luistert naar�

Roel 
Roel (71) had jarenlang een eigen praktijk voor mannenhulpverlening en 
relatietherapie en kwam uit de kast toen hij een heterohuwelijk en een gezin 
met twee dochters had. In zijn verhaal hoor je over zijn worsteling en de 
schuld en schaamtegevoelens die hierbij kwamen kijken. Zijn twee dochters 
zijn ontzettend belangrijk voor hem, hij was bang hen te verliezen wanneer 
hij uit de kast zou komen. Uiteindelijk zijn hij en zijn dochters juist dichter tot 
elkaar gekomen. 

Thema’s: gezin, kinderen, coming out, schuld, schaamte, homoseksualiteit

Jet
Jet (61) is werkzaam als docent en wist in de zandbak al dat ze op vrouwen 
viel, een echte �zandbak lesbienne�, zoals ze zelf zegt. Jet neemt ons mee 
door de jaren �80, toen ze zich inzette voor de emancipatie van homo�s en 
lesbiennes, maar ook voor de strijd voor vrouwen. Ze maakte ook de aids- 
epidemie mee, waarin ze veel vrienden verloor. Toch hee� Jet nooit haar 
strijdkracht verloren.

Thema’s: activisme, jaren ‘80, lesbisch, aids-epidemie, homogeweld 
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