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De B van LHBTI: Biseksueel

De afkorting LHBTI staat voor lesbische vrouwen, homoseksuele mannen, biseksuelen,
transgender- en intersekse personen. Mensen die zich romantisch en/of seksueel aangetrokken
voelen tot zowel mannen als vrouwen, noemen we biseksueel. Van de 16-25 jarigen denkt 12%
dat hiseksuele mensen er nog niet uit zijn wat hun seksuele oriéntatie is. (Kuyper, 2015b) 68% van
de bevolking is het eens met de stelling dat ze bevriend kunnen zijn met een biseksueel iemand
van hetzelfde geslacht als zijzelf. Dat betekent ook dat één op de drie mensen hier enige of veel
reserve over heeft . (Keuzenkamp & Kuyper, 2013)

Wat vind jij van (voor)oordelen ten aanzien van biseksualiteit (zoals ‘'van twee walletjes eten’,
geen keuze kunnen maken etc.)? In onderzoek van Pijpers (2020] geeft een op de vijf (21%)
respondenten aan vanwege hun seksuele of genderidentiteit het contact met een of meerdere
familieleden verloren te hebben.

Luister naar de ervaringen van Ronald.

Scenario: Wat zou jij doen?

De situatie: op bezoek

Je gaat voor het eerst op de koffie bij een oudere thuis. Jullie hebben goed contact en praten
uitgebreid over van alles: actualiteiten, sport, etc. Mevrouw is wel heel gesloten over haar
privéleven en haar verleden. Ze heeft het wel vaak over een goede vriendin waarmee ze een
goede band had en lange tijd mee heeft samengewoond. Er staat ook een foto van hen samen op
het koffiekastje.

Hoe Kijk jij aan tegen deze situatie?

Ik respecteer dat ze weinig wil vertellen en forceer haar niet.

Ik blijf ernaar vragen, misschien vindt ze het moeilijk om er zelf over te beginnen.

Ik blijf veilig op de oppervlakte, het is vast een heel gevoelig onderwerp!

Ik stel wat vragen, zoals: "Ben je ook getrouwd geweest?’ of “Heb je kinderen?”. Zo probeer
ik haar beter te leren kennen.

Ik probeer haar gerust te stellen: ‘Als je lesbisch of bi bent, kunt je dat gewoon zeggen
hoor. Ik vind dat juist leuk!”
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Over deze situatie

Dat mensen ergens niet over willen praten kan allerlei oorzaken hebben. Een reden die soms over
het hoofd wordt gezien is die van LHBTI-ouderen. De ouderen van nu groeiden op in een
samenleving waarin het niet of veel minder geaccepteerd was om iets anders te zijn dan
heteroseksueel, man of vrouw. Zij zijn, mede door dat verleden, soms erg gesloten over hun
genderidentiteit, op wie ze vallen en of over een eventuele relatie die ze hebben gehad. Het kan
voorkomen dat een voormalig partner wordt gepresenteerd als neef of nicht, broer of zus of ‘erg
goede vriend/vriendin’ vanwege angst voor afwijzing en afkeuring door de maatschappij.

Alle onderzoeken waar aan wordt gerefereerd komen uit ‘Handreiking LHBTI-emancipatie;
Feiten en cijfers op een rij, 2021, gepubliceerd door Movisie tenzij anders vermeld.
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